
Fim da escala 6x1 
Senado aprova mudança 
na jornada de trabalho

TRABALHISTA



A PEC 221/2019 foi aprovada pelo 
Senado Federal em 14 de outubro de 
2026, em dois turnos, com 75 votos 
favoráveis e apenas 1 contrário.

A proposta já havia sido aprovada 
pela Câmara dos Deputados e 
aguarda promulgação.

Aprovação no senado



O que está previsto 
na proposta?

Outras alterações:
Dois dias de descanso semanal remunerado;
Proibição de redução salarial.

60 dias após a promulgação

44h 42h
por semana por semana

14 meses após a promulgação

42h 40h
por semana por semana



O que as empresas 
precisarão reavaliar?

A mudança exigirá adaptações que 
vão além da simples reorganização 
das escalas de trabalho.

Escalas de trabalho e dias de descanso;
Contratos e jornadas praticadas;
Bancos de horas e regimes de 
compensação;
Convenções e acordos coletivos;
Custos operacionais e 
dimensionamento das equipes.




